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J Í D E L N Í   L Í S T E K
Hlavní činnost - vzs

na dny 5.1.2026 - 30.1.2026

Pondělí 5.1.2026

Snídaně - nápoj Pečivo, nápoj
1obsahuje alergeny:

Snídaně - 
přídavek

 Ovocná přesnídávka, piškoty

1, 3obsahuje alergeny:

Snídaně 1 100g plátkový sýr VB, 20g máslo,3ks rohlík
1, 7obsahuje alergeny:

Snídaně 2 Piškotová roláda, 2 ks rohlík, džem, 20g másla, kakao
1, 7obsahuje alergeny:

Oběd - polévka 1 Rajčatová (0,25 l)
1obsahuje alergeny:

Oběd - chléb, 
nápoj

Pečivo, nápoj

1obsahuje alergeny:

Oběd 1 150g/100g Kuřecí roláda pečená, vařený brambor (250g), okurek
1, 7, 10obsahuje alergeny:

Oběd 2 120g/74g Hovězí roštěná milánská, dušená rýže (250g)
1, 7obsahuje alergeny:

Oběd 3 Ledový salát s tuňákem, olivami a vejcem, 2ks cereál
1, 3obsahuje alergeny:

Oběd 5 - 
výběrové jídlo 
150 g

150g/160g Loštický řízek( vepřový řízek plněný tvarůžky), brambor 
(250g), tatarská omáčka

1, 3, 7obsahuje alergeny:

Večeře - nápoj Pečivo, nápoj
1obsahuje alergeny:

Večeře - 
přídavek

ovoce

Večeře 1 120g/77g Špagety s vepřovým masem a sýrem
1, 3, 7obsahuje alergeny:

Večeře 2 Trhanec s malinovou šťávou, mléčná rýže
1, 3, 7obsahuje alergeny:

Úterý 6.1.2026

Snídaně - nápoj Pečivo, nápoj
1obsahuje alergeny:

Snídaně - 
přídavek

Oplatek

Snídaně 1 2ks loupák, 1 ks rohlík, 20g máslo, nutela, chléb, kakao
1, 7obsahuje alergeny:

Snídaně 2 Paštika, vařené vejce, 3ks rohlík, 20g máslo, chléb čaj
1, 3, 7obsahuje alergeny:

Oběd - polévka 1 Čočková s uzeninou (0,25 l)



 J Í D E L N Í   L Í S T E K   na dny 5.1.2026 - 30.1.2026 Hlavní činnost - vzs

1obsahuje alergeny:

Oběd - chléb, 
nápoj

Pečivo, nápoj

1obsahuje alergeny:

Oběd 1 120g/72g Vepřová pečeně hamburská, houskové knedlíky (160g)
1, 3, 7, 10obsahuje alergeny:

Oběd 2 150g/150g Smažený karbenátek, vařený brambor (250g), míchaný salát
1, 3, 7obsahuje alergeny:

Oběd 3 Řecký salát s olivami a balkánským sýrem, pečivo
1, 7obsahuje alergeny:

Oběd 5 - 
výběrové jídlo 
150 g

150g/170g Krůtí spirály na jehle, bramborové hranolky (250g), obloha, 
tatarská omáčka

1, 7obsahuje alergeny:

Večeře - nápoj Pečivo, nápoj
1obsahuje alergeny:

Večeře - 
přídavek

Jogurt ovocný

7obsahuje alergeny:

Večeře 1 120g/72g Vepřové žebírko na žampionech, rýže (250g)
1, 7obsahuje alergeny:

Večeře 2 120g/72g Guláš bramborový s uzeninou, pečivo
1obsahuje alergeny:

Středa 7.1.2026

Snídaně - nápoj Pečivo, nápoj
1obsahuje alergeny:

Snídaně - 
přídavek

ovoce

Snídaně 1 Čoko kuličky, 1ks jogurt bílý, 20g máslo, 2ks rohlík
1, 7obsahuje alergeny:

Snídaně 2 100g Anglická slanina VB, 20g máslo, 3ks rohlík
1, 7obsahuje alergeny:

Oběd - polévka 1 Hovězí vývar s rýží a kapustou (0,25 l)

Oběd - chléb, 
nápoj

Pečivo, nápoj

1obsahuje alergeny:

Oběd 1 120g/140g Plněná sekaná pečeně, bramborová kaše (250g), okurek
1, 3, 7, 10obsahuje alergeny:

Oběd 2 120g/110g Vepřový závitek plněný vejci, žampiony a slaninou, dušená 
rýže (250g), kompot

1, 3, 7obsahuje alergeny:

Oběd 3 360g Brokolice v sýrové omáčce, vařené brambory
1, 7obsahuje alergeny:

Oběd 5 - 
výběrové jídlo 
150 g

200g/130g Vepřová panenka v pepřové omáčce, opečené česnekové 
brambory (250g), obloha

1, 7obsahuje alergeny:

Večeře - nápoj Pečivo, nápoj
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1obsahuje alergeny:

Večeře - 
přídavek

Oplatek

Večeře 1 150g/100g Kuřecí nugety, vařený brambor (250g), okurek
1, 3, 7, 10obsahuje alergeny:

Večeře 2 350g Jáhlová kaše s cukrem a ovocem
7obsahuje alergeny:

Čtvrtek 8.1.2026

Snídaně - nápoj Pečivo, nápoj
1obsahuje alergeny:

Snídaně - 
přídavek

ovoce

Snídaně 1 2ks Skořicová točenka, 2ks rohlík, 20g máslo, 20g džem, kakao
1, 7obsahuje alergeny:

Snídaně 2 Chléb ve vajíčku, 2 ks rohlík, 20g máslo
1, 3, 7, 10obsahuje alergeny:

Oběd - polévka 1 Zeleninová (0,25 l)
1, 3, 7obsahuje alergeny:

Oběd - chléb, 
nápoj

Pečivo, nápoj

1obsahuje alergeny:

Oběd 1 120g/72g Vepřové žebírko s pikantní omáčkou a opečenou anglickou 
slaninou, brambory (250g)

1, 7, 10obsahuje alergeny:

Oběd 2 120g/74g Guláš maďarský, houskové knedlíky (160g)
1, 3, 7obsahuje alergeny:

Oběd 3 120g/86g Slovenské halušky se zelím a uzeným masem
1, 3obsahuje alergeny:

Oběd 5 - 
výběrové jídlo 
150 g

200g/170g Smažená vepřová játra, vařený brambor (250g), tatarská 
omáčka, obloha

1, 3, 7obsahuje alergeny:

Večeře - nápoj Pečivo, nápoj
1obsahuje alergeny:

Večeře - 
přídavek

Oplatek

Večeře 1 120g/72g Kuskus s kuřecím masem a zeleninou
7obsahuje alergeny:

Večeře 2 100g/72g Brambory s vejci, uzeninou a slaninou, mléko
3, 7obsahuje alergeny:

Pátek 9.1.2026

Snídaně - nápoj Pečivo, nápoj
1obsahuje alergeny:

Snídaně - 
přídavek

ovoce

Snídaně 1 Pomazánkové máslo, 4ks rohlík
1, 7obsahuje alergeny:
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Snídaně 2 3ks Lahůdkový párek, 3ks rohlík, hořčice, kečup, 20g máslo
1, 7obsahuje alergeny:

Oběd - polévka 1 Zelná s uzeninou (0,25 l)
1obsahuje alergeny:

Oběd - chléb, 
nápoj

Pečivo, nápoj

1obsahuje alergeny:

Oběd 1 200g/130g Steak z vepřové krkovice sypaný balkánským sýrem, vařené 
brambory (250g), míchaný salát

1, 7obsahuje alergeny:

Oběd 2 260g Koblihy s marmeládou, ovoce
1, 3, 7obsahuje alergeny:

Oběd 12 - 
studený

Pondělí 12.1.2026

Snídaně - nápoj Pečivo, nápoj
1obsahuje alergeny:

Snídaně - 
přídavek

Oplatek

Snídaně 1 1ks jogurt, 3 ks rohlík, 20g med, 20g máslo, koblih, kakao
1, 3, 7obsahuje alergeny:

Snídaně 2 100g Niva sýr, 20g máslo, 3ks rohlík
1, 7obsahuje alergeny:

Oběd - polévka 1 Česneková  se smaženým hráškem (0,25 l)
3obsahuje alergeny:

Oběd - chléb, 
nápoj

Pečivo, nápoj

1obsahuje alergeny:

Oběd 1 150g/90g Vepřová krkovice pečená, kysané zelí, houskový knedlík 
(160g)

1, 3, 7obsahuje alergeny:

Oběd 2 120g/72g Kuře kung-pao, dušená rýže (250g)
7, 9obsahuje alergeny:

Oběd 3 300g Farmářský salát s vejcem a slaninou, 2ks cereál, ovoce
1, 3obsahuje alergeny:

Oběd 5 - 
výběrové jídlo 
150 g

150g/90g krůtí steak s hermelínem a brusinkami, hranolky (250g), 
obloha, tatarská omáčka

7obsahuje alergeny:

Večeře - nápoj Pečivo, nápoj
1obsahuje alergeny:

Večeře - 
přídavek

ovoce

Večeře 1 120g/76g Vepřový řízek přírodní, vařený  brambor (250g), tatarská 
omáčka

1, 7obsahuje alergeny:

Večeře 2 150g/150g Rybí filé smažené, bramborová kaše (250g), okurek
7, 10obsahuje alergeny:
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 J Í D E L N Í   L Í S T E K   na dny 5.1.2026 - 30.1.2026 Hlavní činnost - vzs

Úterý 13.1.2026

Snídaně - nápoj Pečivo, nápoj
1obsahuje alergeny:

Snídaně - 
přídavek

Játrová paštika

Snídaně 1 1ks jogurtové mléko, 20g máslo, 3ks  makovka, kakao
1, 7obsahuje alergeny:

Snídaně 2 150g Sýrovo-salámová pomazánka, 3ks rohlík
1, 7obsahuje alergeny:

Oběd - polévka 1 Bramborová polévka s houbami (0,25 l)
1, 7obsahuje alergeny:

Oběd - chléb, 
nápoj

Pečivo, nápoj

1obsahuje alergeny:

Oběd 1 120g/72g Vepřové žebírko srbské, brambory na cibulce (250g)

Oběd 2 120g/72g Kuře na paprice, těstoviny (250g)
1, 3, 7obsahuje alergeny:

Oběd 3 Ovocný talíř s jogurtem
7obsahuje alergeny:

Oběd 5 - 
výběrové jídlo 
150 g

150g/95g Švédské masové kuličky, hranolky (250g), brusinky

1, 7obsahuje alergeny:

Večeře - nápoj Pečivo, nápoj
1obsahuje alergeny:

Večeře - 
přídavek

Jogurt ovocný

7obsahuje alergeny:

Večeře 1 1/4 Grilované kuře, chléb, okurek
1, 10obsahuje alergeny:

Večeře 2 300g Salát indický fazolový, cereál
1, 3, 10obsahuje alergeny:

Středa 14.1.2026

Snídaně - nápoj Pečivo, nápoj
1obsahuje alergeny:

Snídaně - 
přídavek

ovoce

Snídaně 1 3 ks Makovník, 1ks cereální rohlík, 20g máslo, med, kakao
1, 3, 7obsahuje alergeny:

Snídaně 2 3ks Míchaná vejce na cibulce, 20g máslo, 3ks rohlík, tavený sýr
1, 3, 7obsahuje alergeny:

Oběd - polévka 1 Slepičí s nudlemi a masem (0,25 l)
1, 3obsahuje alergeny:

Oběd - chléb, 
nápoj

Pečivo, nápoj

1obsahuje alergeny:

Oběd 1 120g/144g Smažený vepřový řízek, bramborový salát (300g)
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1, 3, 7, 10obsahuje alergeny:

Oběd 2 120g/74g Hovězí roštěná uherská, rýže (250g)
1, 7obsahuje alergeny:

Oběd 3 Variace listových salátů s mozzarelou a bazalkovým pestem, pečivo
1obsahuje alergeny:

Oběd 5 - 
výběrové jídlo 
150 g

150g/93g Zvěřinové ragů, šťouchaný brambor s anglickou slaninou 
(250g), obloha

1obsahuje alergeny:

Večeře - nápoj Pečivo, nápoj
1obsahuje alergeny:

Večeře - 
přídavek

Oplatek

Večeře 1 120g/120g Klopsy s rajčatovou omáčkou, těstoviny (250g)
1, 3obsahuje alergeny:

Večeře 2 100g/350g Brambory francouzské ( brambory zapečené s uzeninou a 
vejci) ,okurek

1, 7, 10obsahuje alergeny:

Čtvrtek 15.1.2026

Snídaně - nápoj Pečivo, nápoj
1obsahuje alergeny:

Snídaně - 
přídavek

1ks vařené vejce

3obsahuje alergeny:

Snídaně 1 50g müsli, 1ks jogurt bílý, 20g máslo, 2ks rohlík, kakao
1, 7obsahuje alergeny:

Snídaně 2 150g rybí pomazánka, 3ks rohlík, rajče
1, 7, 10obsahuje alergeny:

Oběd - polévka 1 Hovězí s kapáním (0,25 l)
1, 3, 7, 9obsahuje alergeny:

Oběd - chléb, 
nápoj

Pečivo, nápoj

1obsahuje alergeny:

Oběd 1 120g/77g Guláš segedínský speciál, houskový knedlík (160g)
1, 3, 7obsahuje alergeny:

Oběd 2 150g/100g Vepřová játra na cibuli, dušená rýže (250g), kompot
1, 7obsahuje alergeny:

Oběd 3 300g/72g  Salát těstovinový s kuřecím masem, ovoce
3, 7obsahuje alergeny:

Oběd 5 - 
výběrové jídlo 
150 g

200g/130g Steak z lososa na másle, česnekové brambory (250g), 
obloha

4, 7obsahuje alergeny:

Večeře - nápoj Pečivo, nápoj
1obsahuje alergeny:

Večeře - 
přídavek

ovoce

Večeře 1 150g/110g Krůtí Cordon bleu, vařený brambor (250g)
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7obsahuje alergeny:

Večeře 2 Perník s polevou, mléko
1, 3, 7obsahuje alergeny:

Pátek 16.1.2026

Snídaně - nápoj Pečivo, nápoj
1obsahuje alergeny:

Snídaně - 
přídavek

ovoce

Snídaně 1 Vánočka, 20g máslo, 20g med, kakao, jogurt
1, 3, 7, 8obsahuje alergeny:

Snídaně 2 Gulášová, 2ks pletýnka, máslo
1, 7obsahuje alergeny:

Oběd - polévka 1 Hovězí s krupicí a vejcem (0,25 l)
1, 3obsahuje alergeny:

Oběd - chléb, 
nápoj

Pečivo, nápoj

1obsahuje alergeny:

Oběd 1 160g/115g Šumavská bašta (výpeček, uzené, klobása), kysané zelí, 
špekové knedlíky (250g)

1, 3, 7obsahuje alergeny:

Oběd 2 300g Tvarohový koláč, jogurtový nápoj
1, 3, 7obsahuje alergeny:

Oběd 12 - 
studený

Pondělí 19.1.2026

Snídaně - nápoj Pečivo, nápoj
1obsahuje alergeny:

Snídaně - 
přídavek

Oplatek

Snídaně 1 Cottage, 1ks cereální pečivo, 2ks rohlík, 20g máslo
1, 7obsahuje alergeny:

Snídaně 2 Sluneční koláč s tvarohovou náplní, jogurt, 2ks rohlík, máslo
1, 3, 7obsahuje alergeny:

Oběd - polévka 1 Hráškový smetanový krém (0,25 l)
1, 7obsahuje alergeny:

Oběd - chléb, 
nápoj

Pečivo, nápoj

1obsahuje alergeny:

Oběd 1 120g/72g Vepřový plátek na smetaně s nivou, těstoviny (250g)
1, 7obsahuje alergeny:

Oběd 2 120g/74g Guláš plzeňský, houskový knedlík (160g)
1, 3, 7obsahuje alergeny:

Oběd 3 Salát Caprese, cereální pečivo, ovoce
1obsahuje alergeny:

Oběd 5 - 
výběrové jídlo 
150 g

160g/115g Pečená kachní stehna, červené zelí, bramborový knedlík 
(160g)
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1, 3obsahuje alergeny:

Večeře - nápoj Pečivo, nápoj
1obsahuje alergeny:

Večeře - 
přídavek

  Ovoce

Večeře 1 120g/72g Kantonské nudle s kuřecím masem
9obsahuje alergeny:

Večeře 2 300g/80g Zeleninový talíř se smaženými žampiony, 2ks cereál, dresing
1obsahuje alergeny:

Úterý 20.1.2026

Snídaně - nápoj Pečivo, nápoj
1obsahuje alergeny:

Snídaně - 
přídavek

1ks tavený sýr, rohlík

1, 7obsahuje alergeny:

Snídaně 1 Cereálie, 0,5l mléko, 2ks chia bagetka, máslo, kakao
1, 7obsahuje alergeny:

Snídaně 2 100g Anglická slanina VB, 20g máslo, 3ks rohlík
1, 7obsahuje alergeny:

Oběd - polévka 1 Kmínová s vejcem (0,25 l)
1, 3, 7, 9obsahuje alergeny:

Oběd - chléb, 
nápoj

Pečivo, nápoj

1obsahuje alergeny:

Oběd 1 200g/140g Kuřecí steak, obloha, chléb
1obsahuje alergeny:

Oběd 2 200g/120g Drůbeží játra na cibulce, zeleninová rýže (250g), kompot
1obsahuje alergeny:

Oběd 3 Dukátové buchtičky s vanilkovým krémem, ovoce
1, 3, 7obsahuje alergeny:

Oběd 5 - 
výběrové jídlo 
150 g

150g/140g Hejtmanská kapsa, šťouchané brambory (250g), přízdoba

1, 7, 10obsahuje alergeny:

Večeře - nápoj Pečivo, nápoj
1obsahuje alergeny:

Večeře - 
přídavek

Oplatek

Večeře 1 150g/110g Opečený salám, bramborová kaše (250g), okurek
7, 10obsahuje alergeny:

Večeře 2 Špagety se sýrovou omáčkou a kuřecím masem
1, 3, 7obsahuje alergeny:

Středa 21.1.2026

Snídaně - nápoj Pečivo, nápoj
1obsahuje alergeny:

Snídaně - 
přídavek

 Ovocná přesnídávka, piškoty
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1, 3obsahuje alergeny:

Snídaně 1 80g Sýr gouda VB, 20g máslo, 3ks rohlík, zelenina
1, 7obsahuje alergeny:

Snídaně 2 Tuňák konzerva, 3ks rohlík, 20g máslo
1, 4, 7obsahuje alergeny:

Oběd - polévka 1 Zelná s klobásou (0,25 l)
1obsahuje alergeny:

Oběd - chléb, 
nápoj

Pečivo, nápoj

1obsahuje alergeny:

Oběd 1 120g/74g Hovězí pečeně znojemská, dušená rýže (250g), míchaný salát
1, 7, 10obsahuje alergeny:

Oběd 2 150g/150g Čevapčiči, vařené brambory (250g), cibule, hořčice,
1, 3, 7obsahuje alergeny:

Oběd 3 120g/72g Caesar salát s kuřecím masem, cereální pečivo
1, 3, 7, 10obsahuje alergeny:

Oběd 5 - 
výběrové jídlo 
150 g

150g/140g Špíz z vepřového masa, uzeniny a zeleniny, americké 
brambory (250g), obloha

1obsahuje alergeny:

Večeře - nápoj Pečivo, nápoj
1obsahuje alergeny:

Večeře - 
přídavek

ovoce

Večeře 1 150g/93g Hovězí burger, hranolky (250g), tatarská omáčka
7obsahuje alergeny:

Večeře 2 300g Salát indický fazolový, cereál
1, 3, 10obsahuje alergeny:

Čtvrtek 22.1.2026

Snídaně - nápoj Pečivo, nápoj
1obsahuje alergeny:

Snídaně - 
přídavek

1ks vařené vejce

3obsahuje alergeny:

Snídaně 1 Lučina, 2ks cereální rohlík, zelenina, máslo
1obsahuje alergeny:

Snídaně 2 Ďábelský salát, 3ks rohlík, 20g máslo
1, 7obsahuje alergeny:

Oběd - polévka 1 Hovězí vývar s masem a těstovinou (0,25 l)
1obsahuje alergeny:

Oběd - chléb, 
nápoj

Pečivo, nápoj

1obsahuje alergeny:

Oběd 1 150g/120g Sekaný řízek přírodní, vařený brambor (250g), okurek
1, 3, 7, 10obsahuje alergeny:

Oběd 2 120g/72g Lasagně s vepřovým ragů zapečené se sýrem
1, 3obsahuje alergeny:

Oběd 3 Tarhoňa s pečenou zeleninou s dýňovými semínky, ovoce
Strana: 9 



 J Í D E L N Í   L Í S T E K   na dny 5.1.2026 - 30.1.2026 Hlavní činnost - vzs

Oběd 5 - 
výběrové jídlo 
150 g

150g/90g Vepřová kotleta s bylinkovou omáčkou, opékané brambory, 
obloha

1, 7obsahuje alergeny:

Večeře - nápoj Pečivo, nápoj
1obsahuje alergeny:

Večeře - 
přídavek

Oplatek

Večeře 1 120g/72g Vepřová pečeně na smetaně, houskový knedlík (160g)
1, 3, 7, 10obsahuje alergeny:

Večeře 2 Ovesná kaše s máslem a kakaem, ovoce
1, 7obsahuje alergeny:

Pátek 23.1.2026

Snídaně - nápoj Pečivo, nápoj
1obsahuje alergeny:

Snídaně - 
přídavek

ovoce

Snídaně 1 130g Klobása, 3ks rohlík, hořčice, kečup, 10g máslo
1, 7obsahuje alergeny:

Snídaně 2 Krupicová kaše s máslem a kakaem, ovoce, oplatka
1, 7obsahuje alergeny:

Oběd - polévka 1 Dršťková (0,25 l)
1obsahuje alergeny:

Oběd - chléb, 
nápoj

Pečivo, nápoj

1obsahuje alergeny:

Oběd 1 120g/74g Steak pražského uzenáře, dušená rýže
7obsahuje alergeny:

Oběd 2 4 ks Domácí koláče, jogurt
1, 3, 7obsahuje alergeny:

Oběd 12 - 
studený

Pondělí 26.1.2026

Snídaně - nápoj Pečivo, nápoj
1obsahuje alergeny:

Snídaně - 
přídavek

ovoce

Snídaně 1 2 ks koláč vázaný, 2 rohlík, 20g máslo, kakao
1, 7obsahuje alergeny:

Snídaně 2 Paštika, vařené vejce, 3ks rohlík, 20g máslo, chléb čaj
1, 3, 7obsahuje alergeny:

Oběd - polévka 1 Hrstková (0,25 l)
1obsahuje alergeny:

Oběd - chléb, 
nápoj

Pečivo, nápoj

1obsahuje alergeny:

Oběd 1 120g/72g Vepřové žebírko sikulské, houskový knedlík (160g)
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1, 3, 7obsahuje alergeny:

Oběd 2 120g/72g Čočka na kyselo, uzená krkovice, okurka, chléb
1, 10obsahuje alergeny:

Oběd 3 300g  Zeleninový talíř se šunkovým salámem a vejcem, 2ks cereál, 
ovoce

1, 3, 7obsahuje alergeny:

Oběd 5 - 
výběrové jídlo 
150 g

200g/200g Smažená drůbeží játra, bramborovomrkvové pyré, obloha

1, 3, 7obsahuje alergeny:

Večeře - nápoj Pečivo, nápoj
1obsahuje alergeny:

Večeře - 
přídavek

Jogurt ovocný

7obsahuje alergeny:

Večeře 1 120g Srbské rizoto, okurek,
1, 7, 10obsahuje alergeny:

Večeře 2 Tvarohové knedlíky se skořicí
7obsahuje alergeny:

Úterý 27.1.2026

Snídaně - nápoj Pečivo, nápoj
1obsahuje alergeny:

Snídaně - 
přídavek

1ks kobliha

1, 3, 7obsahuje alergeny:

Snídaně 1 80g Sýr Gerveis, triangel, zelenina, kakao
1, 7, 8obsahuje alergeny:

Snídaně 2 100g Salát vitamín, 3ks cereální rohlík, 2ks máslo
1, 7obsahuje alergeny:

Oběd - polévka 1 Hovězí vývar se smaženým hráškem (0,25 l)

Oběd - chléb, 
nápoj

Pečivo, nápoj

1obsahuje alergeny:

Oběd 1 200g/110g Vepřové výpečky z bůčku, špenát, vařený brambor (250g)
1, 3, 7obsahuje alergeny:

Oběd 2 120g/72g Fazole v rajčatové omáčcce s uzeninou, pečivo
1obsahuje alergeny:

Oběd 3 Bramborové šišky s máslem a mákem, jogurtové mléko
1, 3, 7obsahuje alergeny:

Oběd 5 - 
výběrové jídlo 
150 g

150g/180g Vepřový řízek plněný bylinkovým máslem, petrželkové 
brambory, zel. obloha

1, 3, 7obsahuje alergeny:

Večeře - nápoj Pečivo, nápoj
1obsahuje alergeny:

Večeře - 
přídavek

ovoce

Večeře 1 120g/72g Těstoviny s kuřecím masem a drcenými rajčaty sypané 
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parmazánem

Večeře 2 Květák jako mozeček, vařený brambor, okurek
3, 7, 10obsahuje alergeny:

Středa 28.1.2026

Snídaně - nápoj Pečivo, nápoj
1obsahuje alergeny:

Snídaně - 
přídavek

Oplatek

Snídaně 1 2ks točenka, 2 ks rohlík, 20g máslo, kefírové mléko
1, 7obsahuje alergeny:

Snídaně 2 Pomazánka tvarohová, 2ks cereální pečivo, zelenina
1obsahuje alergeny:

Oběd - polévka 1 Gulášová (0,25 l)
1obsahuje alergeny:

Oběd - chléb, 
nápoj

Pečivo, nápoj

1obsahuje alergeny:

Oběd 1 160g Pečené kuřecí stehno, červené zelí, bramborový knedlík
1, 3, 7obsahuje alergeny:

Oběd 2 120g/80g Vepřové maso dušené v mrkvi, vařené brambory (250g)
1, 7obsahuje alergeny:

Oběd 3 Šopský salát, cereální pečivo, ovoce
1, 7obsahuje alergeny:

Oběd 5 - 
výběrové jídlo 
150 g

120g/140g Smažený Hermelín, vařený brambor (250g), tatarská 
omáčka

1, 3, 7obsahuje alergeny:

Večeře - nápoj Pečivo, nápoj
1obsahuje alergeny:

Večeře - 
přídavek

ovoce

Večeře 1 150g/72g Pečená sekaná, bramborová kaše (250g), okurek
3, 7, 10obsahuje alergeny:

Večeře 2 Nudle s mákem, jogurt, ovoce
1, 3, 7obsahuje alergeny:

Čtvrtek 29.1.2026

Snídaně - nápoj Pečivo, nápoj
1obsahuje alergeny:

Snídaně - 
přídavek

Oplatek

Snídaně 1 2 ks Vázaný koláč, jogurt, 1ks. rohlík, 20g máslo, džem, kakao
1, 7obsahuje alergeny:

Snídaně 2 Rybí salát, 3ks rohlík, máslo
1, 3, 4, 7, 10obsahuje alergeny:

Oběd - polévka 1 Pórková s vejcem (0,25 l)
1, 3, 7obsahuje alergeny:

Oběd - chléb, Pečivo, nápoj
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nápoj
1obsahuje alergeny:

Oběd 1 120g/80g Plněný paprikový lusk, rajčatová omáčka, houskový knedlík 
(160g)

1, 3, 7obsahuje alergeny:

Oběd 2 150g/100g Pečená treska s čočkovým salátem (250g), ovoce
1, 3, 4, 7obsahuje alergeny:

Oběd 12 - 
studený

Pátek 30.1.2026

Snídaně - nápoj Pečivo, nápoj
1obsahuje alergeny:

Snídaně - 
přídavek

 Ovocná přesnídávka, piškoty

1, 3obsahuje alergeny:

Snídaně 1 100g Šunkový salám, 3ks rohlík, 20g máslo
1, 7obsahuje alergeny:

Snídaně 2 100g pikantní sýrová pomazánka, 20g másla, triangel, chléb
1, 8obsahuje alergeny:

Oběd - polévka 1 Hovězí vývar s rýží a hráškem (0,25 l)
9obsahuje alergeny:

Oběd - chléb, 
nápoj

Pečivo, nápoj

1obsahuje alergeny:

Oběd 1 120g/120g Řezy Morava, brambory (250g)
1, 3, 7obsahuje alergeny:

Oběd 2 Honzovy  buchty, ovoce
1, 3, 7obsahuje alergeny:

Alergeny:

1  ... Lepek
3  ... vejce
4  ... Ryby
7  ... Mléko
8  ... Ořechy
9  ... Celer
10 ... Hořčice

Hmotnost masa je uvedena v syrovém stavu

Sestavil: Konečný Luboš
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Schválil: Vyroubalová Marta
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