Zarizeni: Vojenska lazenska a rekreacni zarizeni, prispévkova organizace VK VysSkov - Moravska Trebova
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JIDELNI LISTEK
Hlavni ¢innost - vzs
na dny 3.11.2025 - 22.12.2025

Pondéli 3.11.2025

Snidané - napoj

Pecivo, napoj

Snidané - Oplatek

pridavek

Snidané 1 Cottage, 1ks cerealni pecivo, 2ks rohlik, 20g maslo

Snidané 2 Sluneéni kola¢ s tvarohovou naplni, jogurt, 2ks rohlik, maslo
Obéd - polévka 1 Hraskovy smetanovy krém (0,25 1)

Obéd - chléb, Pecivo, napoj

napoj

Obéd 1 1209g/72g Veprovy platek na smetané s nivou, téstoviny (2509)
Obéd 2 1209g/74g Gulas plzensky, houskovy knedlik (160g)

Obéd 3 Salat Caprese, cerealni pecivo, ovoce

Obéd 5 - 280g/175g PeCena kachni prsa, ¢ervené zeli, bramborové Spalicky

vybérové jidlo
150 g

(160g)

Vecere - napoj
Vecere -
pridavek
Vecere 1
Vecere 2

Pecivo, napoj
Ovoce

1209/72g Kantonské nudle s kufecim masem
300g/80g Zeleninovy talif se smazenymi Zzampiony, 2ks cereal, dresing

Utery 4.11.2025

Snidané - napoj

Pecivo, napoj

Snidané - 1ks taveny syr, rohlik

pridavek

Snidané 1 Cerealie, 0,51 mléko, 2ks chia bagetka, maslo, kakao

Snidané 2 100g Anglicka slanina VB, 20g maslo, 3ks rohlik

Obéd - polévka 1 Kminova s vejcem (0,25 1)

Obéd - chléb, Pecivo, napoj

napoj

Obéd 1 2009/140g Kureci steak, obloha, chléb

Obéd 2 200g/120g DrabeZi jatra na cibulce, zeleninova ryze (250g), kompot
Obéd 3 Dukatové buchti¢ky s vanilkovym krémem, ovoce

Obéd 5 - 1509/140g Hejtmanska kapsa, Stouchané brambory (250g), pfizdoba

vybérové jidlo
150 g

Vecere - napoj
Vecere -
pridavek
Vecere 1
Vecere 2

Pecivo, napoj
Oplatek

1509g/110g Opeceny salam, bramborova kase (250g), okurek
Spagety se syrovou omackou a kufecim masem

Stfeda 5.11.2025

Snidané - napoj

Pecivo, napoj
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Snidané - 1ks vafené vejce

pridavek

Snidané 1 LucCina, 2ks cerealni rohlik, zelenina, maslo

Snidané 2 Dabelsky salat, 3ks rohlik, 20g maslo

Obéd - polévka 1 Hovézi vyvar s masem a téstovinou (0,25 I)

Obéd - chléb, Pecivo, napoj

napoj

Obéd 1 150g/120g Sekany fizek pfirodni, vafeny brambor (250g), okurek
Obéd 2 1209g/72g Lasagné s vepfovym ragu zapecené se syrem

Obéd 3 Tarhona s pecenou zeleninou s dynovymi seminky, ovoce

Obéd 5 - 1509/90g Veprova kotleta s bylinkovou omackou, opékané brambory,

vybérové jidlo
150 g

obloha

Vecere - napoj
Vecere -
pridavek
Vecere 1
Vecere 2

Pecivo, napoj
Oplatek

1209/72g Veprova peCené na smetané&, houskovy knedlik (1609)
Ovesna kaSe s maslem a kakaem, ovoce

Ctvrtek 6.11.2025

Snidané - napoj

Pecivo, napoj

Snidané - 1ks varené vejce

pridavek

Snidané 1 Lucina, 2ks cerealni rohlik, zelenina, maslo

Snidané 2 Dabelsky salat, 3ks rohlik, 20g maslo

Obéd - polévka 1 Hovézi vyvar s masem a téstovinou (0,25 1)

Obéd - chléb, Pecivo, napoj

napoj

Obéd 1 1509/120g Sekany fizek pfirodni, vafeny brambor (250g), okurek
Obéd 2 1209/72g Lasagné s vepfovym ragu zapec€ené se syrem

Obéd 3 Tarhona s pe€enou zeleninou s dynovymi seminky, ovoce

Obéd 5 - 1509/90g Veprova kotleta s bylinkovou omackou, opékané brambory,

vybérové jidlo
150 g

obloha

Vecere - napoj
Vecere -
pridavek
Vecere 1
Vecere 2

Pecivo, napoj
Oplatek

1209/72g Veprova peCené na smetané, houskovy knedlik (160g)
Ovesna kaSe s maslem a kakaem, ovoce

Patek 7.11.2025

Snidané - napoj

Pecivo, napoj

Snidané - ovoce

pridavek

Snidané 1 130g Klobasa, 3ks rohlik, hofcice, keCup, 10g maslo
Snidané 2 Krupicova kase s maslem a kakaem, ovoce, oplatka
Obéd - polévka 1 Drstkova (0,25 1)

Obéd - chléb, Pecivo, napoj
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napoj
Obéd 1
Obéd 2

1209g/74g Steak prazskeho uzenare, duSena ryze
4 ks Domaci kolace, jogurt

Pondéli 10.11.2025

Snidané - napoj

Pecivo, napoj

Snidané - ovoce

pridavek

Snidané 1 2 ks kolac vazany, 2 rohlik, 20g maslo, kakao

Snidané 2 Pastika, vafené vejce, 3ks rohlik, 20g maslo, chléb &aj

Obéd - polévka 1 Hrstkova (0,25 1)

Obéd - chléb, Pecivo, napoj

napoj

Obéd 1 1209g/72g Veprove zebirko sikulske, houskovy knedlik (1609)

Obéd 2 120g/72g Cocka na kyselo, uzena krkovice, okurka, chléb

Obéd 3 300g Zeleninovy talif se Sunkovym salamem a vejcem, 2ks cereal,
ovoce

Obéd 5 - 2009/200g Smazena drabezi jatra, bramborovomrkvové pyré, obloha

vybérové jidlo
150 g

Vecere - napoj
Vecere -
pridavek
Vecere 1
Vecere 2

Pecivo, napoj
Jogurt ovocny

1209 Srbské rizoto, okurek,
Tvarohové knedliky se skofici

Utery 11.11.2025

Snidané - napoj

Pecivo, napoj

Snidané - 1ks kobliha

pridavek

Snidané 1 80g Syr Gerveis, triangel, zelenina, kakao

Snidané 2 100g Salat vitamin, 3ks cerealni rohlik, 2ks maslo

Obéd - polévka 1 Hovézi vyvar se smazenym hraskem (0,25 I)

Obéd - chléb, Pecivo, napoj

napoj

Obéd 1 1209/80g Kufeci smés na Zampionech a viné, dusena ryze (2509)
Obéd 2 1209/72g Fazole v rajCatové omaccce s uzeninou, pecivo

Obéd 3 Bramborové SiSky s maslem a makem, jogurtové mléko

Obéd 5 - 1509/180g Vepfrovy fizek plnény bylinkovym maslem, petrzelkové

vybérové jidlo
150 g

brambory, zel. obloha

Vecere - napoj
Vecere -
pridavek
Vecere 1

Veceie 2

Pecivo, napoj
ovoce

1209/72g Téstoviny s kufecim masem a drcenymi rajCaty sypané
parmazanem

Kvétak jako mozecek, vareny brambor, okurek
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Streda 12.11.2025

Snidané - napoj

Pecivo, napoj

Snidané - Oplatek

pridavek

Snidané 1 2ks toCenka, 2 ks rohlik, 20g maslo, kefirové mléko

Snidané 2 Pomazanka tvarohova, 2ks cerealni pecivo, zelenina

Obéd - polévka 1 Gulasova (0,25 1)

Obéd - chléb, Pecivo, napoj

napoj

Obéd 1 160g Pecené kufeci stehno, Cervené zeli, bramborovy knedlik
Obéd 2 1209/80g Vepfové maso dusené v mrkvi, vafené brambory (2509)
Obéd 3 Sopsky salat, cerealni peéivo, ovoce

Obéd 5 - 1209/140g Smazeny Hermelin, vafeny brambor (2509), tatarska

vybérové jidlo
150 g

omacka

Vecere - napoj
Vecere -
pridavek
Vecere 1
Vecere 2

Pecivo, napoj
ovoce

1509/72g PeCena sekand, bramborova kase (250g), okurek
Nudle s makem, jogurt, ovoce

Ctvrtek 13.11.2025

Snidané - napoj

Pecivo, napoj

Snidané - Oplatek

pridavek

Snidané 1 2 ks Vazany kolac, jogurt, 1ks. rohlik, 20g maslo, dZzem, kakao

Snidané 2 Rybi salat, 3ks rohlik, maslo

Obéd - polévka 1 Porkova s vejcem (0,25 I)

Obéd - chléb, Pecivo, napoj

napoj

Obéd 1 120g/130g Sumavsky zavitek, petrzelova ryze (250g)

Obéd 2 1209/80g PInény paprikovy lusk, rajéatova omacka, houskovy knedlik
(160g)

Obéd 3 120/72g Salat z ryzovych nudli s kufecim masem

Obéd 5 - 1509/100g Kralik na smetané, karlovarsky knedlik

vybérové jidlo
150 g

Vecere - napoj
Vecere -
pridavek
Vecere 1
Vecere 2

Pecivo, napoj
Oplatek

1209/80g Kufeci prsicka na kari, ryze duSena (250g), kompot
150g9/100g Pecena treska s ¢ockovym salatem (250g), ovoce

Patek 14.11.2025

Snidané - napoj
Snidané -
pridavek
Snidané 1

Pecivo, napoj
Ovocna presnidavka

100g Sunkovy salam, 3ks rohlik, 20g maslo
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Snidané 2 100g pikantni syrova pomazanka, 20g masla, triangel, chléb
Obéd - polévka 1 Hovézi vyvar s ryzi a hraskem (0,25 )

Obéd - chléb, Pecivo, napoj

napoj

Obéd 1 120g/120g Rezy Morava, brambory (2509)

Obéd 2 Honzovy buchty, ovoce

Utery 18.11.2025

Snidané - napoj

Pecivo, napoj

Snidané - 1ks vafené vejce

pridavek

Snidané 1 2ks croissant, 20g maslo, 2ks rohlik, dzem

Snidané 2 3ks parek, hofcice, keCup, 20g maslo, 3ks rohlik

Obéd - polévka 1 Brokolicovy krém (0,25 I)

Obéd - chléb, Pecivo, napoj

napoj

Obéd 1 120g/72g Veprova peCené zbojnicka, vafeny brambor (250g), kompot

Obéd 2 2009/110g Vypecky z vepfového bucku, kysané zeli, houskovy knedlik
(160g)

Obéd 3 300g Zeleninovy talif se Sunkovym saldmem a vejcem, 2ks cereal,
ovoce

Obéd 5 - 1509/100g Steak z veprové kotlety, fazolky se slaninou, americky

vybérové jidlo
150 g

brambor (250g), obloha

Vecere - napoj
Vecere -
pridavek
Vecere 1
Vecere 2

Pecivo, napoj
Termix

1/4 Grilované kure, chléb, okurek
1509/110g Opeceny salam, bramborova kase (250g), okurek

Streda 19.11.2025

Snidané - napoj

Pecivo, napoj

Snidané - Oplatek

pridavek

Snidané 1 Musli, 1ks jogurt bily, 20g maslo, 2ks vicezrnny rohlik, kakao

Snidané 2 90g Camembert, 20g maslo, 3 ks cereal

Obéd - polévka 1 Uzena s kroupami a bramborem (0,25 |)

Obéd - chléb, Pecivo, napoj

napoj

Obéd 1 120g/140g PInéna sekana pecené, bramborova kase (250g), okurek

Obéd 2 1009/350 Brambory francouzské ( brambory zapeCené s uzeninou a
vejci) , okurek

Obéd 3 120g/72g Caesar salat s kufecim masem, cerealni pecivo

Obéd 5 - 1509/100g Pikantni vepfova smés na zeleniné s feferonkou,

vybérové jidlo
150 g

bramboracky (250g), obloha

Vecere - napoj
Vecefre -

Pecivo, napoj
ovoce
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pridavek
Vecere 1
Vecere 2

Hlavni ¢innost - vzs

1209/72g Pikantni kufeci nudlicky se Sunkou, hranolky (2509g), keCup
Kynuté knedliky s povidly, jogurtové mléko,

Ctvrtek 20.11.2025

Snidané - napoj

Pecivo, napoj

Snidané - ovoce

pridavek

Snidané 1 Maly ofechovy zavin, 20g maslo, 20g dzem, 2ks rohlik, kakao

Snidané 2 120g Tvarohova pomazanka, 3ks rohlik, maslo

Obéd - polévka 1 Kapustova s paprikou a uzeninou (0,25 1)

Obéd - chléb, Pecivo, napoj

napoj

Obéd 1 120g/74g Svickova na smetané, houskovy knedlik (160g)

Obéd 2 1209/72g Veprové Zebirko myslivecke, vafeny brambor (2509)

Obéd 3 VajeCna omeleta s listovym Spenatem a anglickou slaninou, varené
brambory (2509)

Obéd 5 - 1509/96g Veprova panenka se smetanovo hofcicnou omackou,

vybérové jidlo
150 g

jasminova ryze (2509)

Vecere - napoj
Vecere -
pridavek
Vecere 1
Vecere 2

Pecivo, napoj
Jatrova pastika

1209/144g Smazeny veprovy fizek,vafené brambory (250g), okurek
300g Téstovinovy salat se Sunkou, syrem a zeleninou, pecivo

Patek 21.11.2025

Snidané - napoj

Pecivo, napoj

Snidané - 1ks kobliha

pridavek

Snidané 1 Vanocka, 20g maslo, 20g med, kakao

Snidané 2 Vajickovy salat, zelenina, maslo, 3 ks rohlik

Obéd - polévka 1 Hovézi s jatrovou ryzi a téstovinou (0,25 |)

Obéd - chléb, Pecivo, napoj

napoj

Obéd 1 1509/95g Srbskeé raznici, hranolky (2509), tatarska omacka, obloha
Obéd 2 350g Bratislavské rohliky s makem, jogurtovy napoj

Pondéli 24.11.2025

Snidané - napoj

Pecivo, napoj

Snidané - Oplatek

pridavek

Snidané 1 Jogurt, 1ks tvarohovy SatecCek, 2ks rohlik, 20g maslo

Snidané 2 100g Sunkovy salam, 3ks rohlik, 20g maslo

Obéd - polévka 1 Polévka z Cervené CocCky se zeleninou (0,25 1)

Obéd - chléb, Pecivo, napoj

napoj

Obéd 1 1209/72g Debrecinska veprova peCené s parkem a raj¢aty, houskovy

knedlik (1609)
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Obéd 2

Obéd 3

Obéd 5 -
vybérové jidlo
150 g

Hlavni €innost - vzs
1209/72g Ostré kureci soté,Spagety (2509)
Ovocny talif s jogurtem

Vepfova kapsa plnéna mozzarelou a suSenymi rajCaty (150g/1209),
hranolky (250g), ozdoba (140g)

Vecere - napoj
Vecere -
pridavek
Vecere 1
Vecere 2

Pecivo, napoj
ovoce

1209/72g Veprovy platek na slaning, téstoviny (2509)
1209 oblozeny talif - Sunkovy salam, syr, maslo, vejce, 3ks rohlik

Utery 25.11.2025

Snidané - napoj

Pecivo, napoj

Snidané - Oplatek

pridavek

Snidané 1 Lupinky, bily jogurt, 2ks rohlik, 20g maslo

Snidané 2 Michana vejce s anglickou slaninou, 3ks rohlik

Obéd - polévka 1 KuFeci vyvar s masem a strouhanim (0,25 I)

Obéd - chléb, Pecivo, napoj

napoj

Obéd 1 120g/144g Kufeci prsa smazena v pikantnim tésti¢ku, brambor (2509),
tatarka

Obéd 2 120g/74g Hovézi po stroganovsku, téstoviny (2509)

Obéd 3 Koprova omacka, vejce 2ks, vafené brambory

Obéd 5 - 2009g/140g Veprova jatra restovana, hranolky (250g), obloha, tatarska

vybérové jidlo
150 g

omacka

Vecere - napoj
Vecere -
pridavek
Vecere 1
Vecere 2

Pecivo, napoj
Jogurt ovocny

150g/72g Pecena sekand, bramborova kase (250g), okurek
120g/72g Gnocchi s kufecim masem a Spenatem

Streda 26.11.2025

Snidané - napoj

Pecivo, napoj

Snidané - ovoce

pridavek

Snidané 1 2ks Cokokoblih, 2ks rohlik, nugeta, 20g maslo, kakao

Snidané 2 3ks Varena vejce, 3ks rohlik, taveny syr

Obéd - polévka 1 Cesnekova krémova s opecenym chlebem (0,25 |)

Obéd - chléb, Pecivo, napoj

napoj

Obéd 1 1209/72g Kufeci na paprice, téstoviny (2509)

Obéd 2 1209/130g Smazeny veprovy kotlet pInény nivou a uzeninou, Stouchané
brambory (2509g), okurek

Obéd 3 150g/110g Rybi filé smazZené, vafené brambory (250g), kompot

Obéd 5 - 250g/190g Krali¢i stehynko na divoko, vafeny brambor (250g), pfizdoba

vybérové jidlo
150 g
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Vecere - napoj
Vecere -
pridavek
Vecere 1
Vecere 2

Pecivo, napoj
Oplatek

300g Smazeny kvétak, vafeny brambor, tatarska omacka
Hrachova kase, 150g opeCena uzenina, okurka, chléb

Ctvrtek 27.11.2025

Snidané - napoj

Pecivo, napoj

Snidané - Jatrova pastika

pridavek

Snidané 1 80g Syr gouda VB, 20g maslo, 3ks rohlik, zelenina

Snidané 2 Slunecni kola€ makovy, jogurt, 2ks rohlik, maslo

Obéd - polévka 1 Zeleninova (0,25 1)

Obéd - chléb, Pecivo, napoj

napoj

Obéd 1 1209/72g Labsky kotlet -Cesnekova kotleta na cibuli, jasminova ryze
(2509)

Obéd 2 120g/74g Hovézi gulas s houbami, houskovy knedlik (160g)

Obéd 3 Sopsky salat, cerealni pegivo, ovoce

Obéd 5 - 200g/130g Peceny pstruh s citronovou omackou, americky brambor

vybérové jidlo
150 g

(250g), obloha

Vecere - napoj
Vecere -
pridavek
Vecere 1
Vecere 2

Pecivo, napoj
ovoce

1209/72g Kufeci platek na smetané s nivou, téstoviny (2509)
300g Kus kus s mozarelou a rajCaty, oplatek

Patek 28.11.2025

Snidané - napoj

Pecivo, napoj

Snidané - ovoce

pridavek

Snidané 1 1309 Klobasa, 3ks rohlik, hoi€ice, ke€up, 10g maslo

Snidané 2 150g Tvarohovosyrova pomazanka s Cesnekem, triangel, 10g maslo

Obéd - polévka 1 Farmarska bramboracka (0,25 1)

Obéd - chléb, Pecivo, napoj

napoj

Obéd 1 120g/150g Vepfovy fizek plnény smési vajec,Sunky a hrasku, vareny
brambor (250g), kompot

Obéd 2 330g Livanecky s lesnim ovocem

Pondéli 1.12.2025

Snidané - napoj

Pecivo, napoj

Snidané - Oplatek

pridavek

Snidané 1 100g Debrecinska pecené VB, 2 ks maslo, 3 ks rohlik
Snidané 2 2ks koblih, 2ks rohlik, 20g maslo, jogurt

Obéd - polévka 1 Kvétakova s vejcem (0,25 1)

Obéd - chléb, Pecivo, napoj
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napoj

Obéd 1

Obéd 2

Obéd 3

Obéd 5 -
vybérové jidlo
150 g

1209/72g Veprova pecené bratislavska, téstoviny (2509)
1209/77g Kolozvarské zeli skladané
300g Salat balkansky s olivami, 2ks cereal

230g/160g Aljasska treska v celozrném obalu, vafené brambory
(2509), tatarska omacka, obloha

Vecere - napoj
Vecere -
pridavek
Vecere 1
Vecere 2

Pecivo, napoj
ovoce

1209/72g Gulas mexicky, hraskova ryze (2509)
Makovec

Utery 2.12.2025

Snidané - napoj

Pecivo, napoj

Snidané - ovoce

pridavek

Snidané 1 2 ks chia bagetka, pudink, 1ks rohlik, dzem, 20g maslo

Snidané 2 150g masova pomazanka, 3ks rohlik, 2ks maslo, zelenina

Obéd - polévka 1 Hovézi vyvar s masem a téstovinou (0,25 1)

Obéd - chléb, Pecivo, napoj

napoj

Obéd 1 1209/150g Zahoracky zavitek, brambory s cibulkou (2509)

Obéd 2 1209g/80g Kufeci platek pfirodni, jasminova ryze (250g), duSena zelenina
Obéd 3 Salat Caprese, cerealni pecivo, ovoce

Obéd 5 - 220g/220g Smazené tvartzky, hranolky (2509), tatarska omacka

vybérové jidlo
150 g

Vecere - napoj
Vecere -
pridavek
Vecere 1
Vecere 2

Pecivo, napoj
1ks taveny syr, rohlik

260/190g Kureci stehno pe€ené na slaning, Specle (2509)
300g Téstovinovy salat se Sunkou, syrem a zeleninou, pecivo

Stfeda 3.12.2025

Snidané - napoj

Pecivo, napoj

Snidané - 1ks kobliha

pridavek

Snidané 1 100g Cabajska pomazanka, 3ks rohlik, 20g maslo

Snidané 2 2ks kola¢ vazany, 20g maslo, 3ks rohlik, dzem, kakao

Obéd - polévka 1 Italska (0,25 1)

Obéd - chléb, Pecivo, napoj

napoj

Obéd 1 200g/135g veprovy steak z kotlety, obloha, chléb

Obéd 2 360g/230g Kureci stehynko uzené, bramborova kase se smetanou
(2509), okurka

Obéd 3 3009 Krabi salat, 2ks cereal, ovoce

Obéd 5 - 1609/115g Pe€ena kachni stehna, Cervené zeli, bramborovy knedlik
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vybérové jidlo
150 g

(1609)

Vecere - napoj
Vecere -
pridavek
Vecere 1
Vecere 2

Pecivo, napoj
Ovocna presnidavka

1209/72g Veprova peCené znojemska, ryze (2509)
1209/86g Moravské uzené, bramborova kase (250g), okurek

Ctvrtek 4.12.2025

Snidané - napoj

Pecivo, napoj

Snidané - ovoce

pridavek

Snidané 1 2ks loupak, 1ks rohlik, olma pudink, dzem, 20g maslo
Snidané 2 130g Salat vitamin, 3ks rohlik, 2ks maslo, 1 ks vafené vejce
Obéd - polévka 1 Hrstkova (0,25 1)

Obéd - chléb, Pecivo, napoj

napoj

Obéd 1 1509/180g Veprova krkovice smazena, bramborovy salat (300g)
Obéd 2 1/4 Grilované kufe, chléb, okurek

Obéd 3 2 ks sazené vejce, Spenat, vafeny brambor

Obéd 5 - 200g/130g Steak z Lososa s grilovanou zeleninou (2509)

vybérové jidlo
150 g

Vecere - napoj
Vecere -
pridavek
Vecere 1
Vecere 2

Pecivo, napoj
Oplatek

1509/93g Hovézi burger, hranolky (2509), tatarska omacka
350g Doméaci plnéné buchty, jogurt

Patek 5.12.2025

Snidané - napoj

Pecivo, napoj

Snidané - Jogurt ovocny

pridavek

Snidané 1 3ks parek, horcice, keCup, 20g maslo, 3ks rohlik

Snidané 2 Zavin, 20g maslo, 20g dZzem, 3ks rohlik, kakao

Obéd - polévka 1 Hovézi s celestynskymi nudlemi (0,25 I)

Obéd - chléb, Pecivo, napoj

napoj

Obéd 1 1509/150g Smazeny syr se Sunkou, vafeny brambor (250g), tatarska
omacka, salat

Obéd 2 260g Bavorské vdolecky, ovoce

Pondéli 8.12.2025

Snidané - napoj
Snidané -
pridavek
Snidané 1
Snidané 2

Pecivo, napoj
Oplatek

2 ks kolac vazany, 2 rohlik, 20g maslo, kakao
100g vysocina salam, 3ks rohlik, 20g maslo,

Obéd - polévka 1

Francouzska (0,25 )
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JIDELNI LISTEK nadny3.11.2025 - 22.12.2025

Obéd - chléb,
napoj
Obéd 1

Obéd 2
Obéd 3

Obéd 5 -
vybérové jidlo
150 g

Hlavni ¢innost - vzs

Pecivo, napoj

1509/90g Veprova krkovice peCena, kysané zeli, houskovy knedlik
(160g9)

120g/72g Spenéatové lasagne s kufecim masem

Salatovy talif s Cervenou fepou, slanym syrem a ofechy, 2ks cereal,
ovoce

1509/350g Kureci fizek Ondras, zeleninova obloha

Vecere - napoj
Vecere -
pridavek
Vecere 1
Vecere 2

Pecivo, napoj
ovoce

1209/72g Srbskeé rizoto, okurek
Nudle s makem, jogurt, ovoce

Utery 9.12.2025

Snidané - napoj

Pecivo, napoj

Snidané - Sumivé tablety

pridavek

Snidané 1 100g VB Moravské uzene, 3ks rohlik, 20g maslo

Snidané 2 GulaSova polévka, 2 ks pletynka, 20g maslo

Obéd - polévka 1 Cibulacka (0,25 1)

Obéd - chléb, Pecivo, napoj

napoj

Obéd 1 1209/144g Smazeny veprovy Fizek,vafené brambory (250g), okurek
Obéd 2 120g/74g Hovézi peCené cikanska, Sunkova ryze (250g), michany salat
Obéd 3 Tarhona s pe€enou zeleninou s dynovymi seminky, ovoce

Obéd 5 - 330g/270g Marinovana kufeci kfidla pikantni, hranolky (2509g),

vybérové jidlo
150 g

Cesnekovy dip, zel. obloha

Vecere - napoj
Vecere -
pridavek
Vecere 1
Vecere 2

Pecivo, napoj
ovoce

1509/100g Kufeci rolada pe€ena, vafeny brambor (2509), okurek
Cokoladovy fez s polevou, ovoce

Stfeda 10.12.2025

Snidané - napoj

Pecivo, napoj

Snidané - Ovoce

pridavek

Snidané 1 Ludina, 2ks cerealni rohlik, zelenina, maslo

Snidané 2 Slunecni kolac s tvarohovou naplni, jogurt, 2ks rohlik, maslo

Obéd - polévka 1 Hovézi se zeleninovymi noky (0,25 1)

Obéd - chléb, Pecivo, napoj

napoj

Obéd 1 120g Veprové maso na kming, téstoviny

Obéd 2 1209/74g Hoveézi peCené po prazsku, petrzelova ryze (250g), michany

salat
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Obéd 3

Obéd 5 -
vybérové jidlo
150 g

Hlavni €innost - vzs
350g Téstovinovy salat s krabimi ty€inkami, cerealni pecivo

1509g/170g Kufeci smazena kapsa plnéna syrem a uzeninou, hranolky
(2509), zeleninova obloha, tatarska omacka

Vecere - napoj
Vecere -
pridavek
Vecere 1
Vecere 2

Pecivo, napoj
ovoce

150g/110g Krati Cordon bleu, vafeny brambor (2509)
Dukatové buchtic¢ky s vanilkovym krémem, fruko

Ctvrtek 11.12.2025

Snidané - napoj

Pecivo, napoj

Snidané - Oplatek

pridavek

Snidané 1 1309 Pafizsky salat, 3ks rohlik, 20g maslo

Snidané 2 Chléb s vaje€nou omeletou, 2 ks rohlik, 20g maslo

Obéd - polévka 1 Ovarova (0,25 1)

Obéd - chléb, Pecivo, napoj

napoj

Obéd 1 1209/72g Veprova pecené zbojnicka, vareny brambor (250g), kompot

Obéd 2 2009g/140g Uzeny hovézi jazyk, kienova omacka, houskové knedliky
(160g)

Obéd 3 300g Zeleninovy talif se syrem a vejcem, 2ks cereal, dresing

Obéd 5 - 1509/130g Fish and chips s citronovou majonézou a hraskovym pyré

vybérové jidlo
150 g

Vecere - napoj
Vecere -
pridavek
Vecere 1
Vecere 2

Pecivo, napoj
ovoce

150g/150g Rybi filé smazené, bramborova kase (250g), okurek
200g Cocka na kyselo, ope&ena klobasa, okurek, chléb

Patek 12.12.2025

Snidané - napoj

Pecivo, napoj

Snidané - Jogurt ovocny

pridavek

Snidané 1 1ks makovy zavin, 20g maslo, 20g dzem, 1ks rohlik, kakao
Snidané 2 Skvarkova pomazanka, 3ks rohlik, maslo

Obéd - polévka 1 Hovézi s jatrovou ryzi a téstovinou (0,25 I)

Obéd - chléb, Pecivo, napoj

napoj

Obéd 1 300g PInéné bramborové knedliky s cibulkou, kysané zeli
Obéd 2 4 ks Domaci kolace, jogurt

Pondéli 15.12.2025

Snidané - napoj
Snidané -
pridavek
Snidané 1

Pecivo, napoj
Oplatek

2 ks Vazany kolac, jogurt, 1ks. rohlik, 20g maslo, dzem, kakao
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Hlavni ¢innost - vzs

Snidané 2 100g VB Sunka, 3ks rohlik, 20g maslo

Obéd - polévka 1 Hovézi vyvar s masem a drobenim (0,25 I)

Obéd - chléb, Pecivo, napoj

napoj

Obéd 1 1209g/72g Veprova pecené na zampionech, houskovy knedlik (160g)

Obéd 2 1209g/72g Veprové thajské curry se zeleninou a kokosovym mlékem,
jasminova ryze (2509)

Obéd 3 1209/72g Caesar salat s kufecim masem, cerealni pecivo

Obéd 5 - 1509/90g Krati platek s drubezimi jatry a anglickou slaninou,

vybérové jidlo
150 g

bramborové hranolky (250g), obloha

Vecere - napoj
Vecere -
pridavek
Vecere 1

Veceie 2

Pecivo, napoj
ovoce

1209/72g Veprové a kufeci nudlicky v pikantni omacce, dusSena ryze
(2509)
Krupicova kaSe s maslem a kakaem, fruko

Utery 16.12.2025

Snidané - napoj

Pecivo, napoj

Snidané - 1ks taveny syr, rohlik

pridavek

Snidané 1 Pomazankové maslo, 3ks rohlik, zelenina

Snidané 2 2ks Croissant, 2ks rohlik, 20g masla, termix

Obéd - polévka 1 Frankfurtska (0,25 1)

Obéd - chléb, Pecivo, napoj

napoj

Obéd 1 120g/1449g Kureci fizek smazeny, vafené brambory (250g), michany
salat

Obéd 2 150g/150g Spanélsky ptadek (pInény hov. platek vejcem, okurkem a
uzeninou), hraskova ryze (250g), michany salat

Obéd 3 300g Krabi salat, 2ks cereal, ovoce

Obéd 5 - 200g/120g Hovézi licka na Cerveném viné, bramborovocelerové pyré

vybérové jidlo
150 g

(250g)

Vecere - napoj
Vecere -
pridavek
Vecere 1
Vecere 2

Pecivo, napoj
Oplatek

1209/77g Gulas veprovy, houskovy knedlik (160g)
400g Spagety po uhlitsku (Spagety s vejci syrem a slaninou)

Streda 17.12.2025

Snidané - napoj
Snidané -
pridavek
Snidané 1
Snidané 2

Pecivo, napoj
1ks varené vejce

2ks kobliha, 1ks pletynka, 20g maslo, smetanovy krém
1509 rybi pomazanka, 3ks rohlik, rajce

Obéd - polévka 1

Fazolova (0,25 I)
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Obéd - chléb,
Napoj

Obéd 1

Obéd 2

Obéd 3

Obéd 5 -
vybérové jidlo
150 g

Pecivo, napoj

1209/72g Veprova peCené na kminé, téstoviny (2509)

1209/74g Hovézi rosténa uherska, ryZze (2509)

120g/72g Cizrnové soté s kratim masem a raj¢aty, jasminova ryze
(2509)

4009/240g Peceny bacek v BBQ marinadé, nakladana zelenina,
hofiCice, chléb

Vecere - napoj
Vecere -
pridavek
Vecere 1
Vecere 2

Pecivo, napoj
ovoce

1209/72g Veprové zebirko putimské, dusena ryze (2509)
Kvétak jako mozecek, vafeny brambor, okurek

Ctvrtek 18.12.2025

Snidané - napoj

Pecivo, napoj

Snidané - ovoce

pridavek

Snidané 1 1009 platkovy syr VB, 20g maslo, 3 rohlik

Snidané 2 Oblozené vejce, 3ks rohlik, 10g maslo

Obéd - polévka 1 Rusky bors¢ (0,25 1)

Obéd - chléb, Pecivo, napoj

napoj

Obéd 1 1209/80g Vepfové maso na pepfi, vafeny brambor (2509)
Obéd 2 120g/74g Texaské chilli con carne, ryze (2509)

Obéd 3 Koprova omacka, vejce 2ks, varené brambory

Obéd 5 - 120g/140g Smazeny Hermelin, vafeny brambor (2509), tatarska

vybérové jidlo
150 g

omacka

Vecere - napoj
Vecere -
pridavek
Vecere 1
Vecere 2

Pecivo, napoj
Jogurt ovocny

1209/72g Kufeci maso na paprice, téstoviny (2509)
Ryzovy nakyp s ovocem, fruiko, banan

Patek 19.12.2025

Snidané - napoj

Pecivo, napoj

Snidané - ovoce

pridavek

Snidané 1 Vanocka, 20g maslo, 42g nugeta, kakao

Snidané 2 3ks rohlik, 180g debrecinské parky, hofcice, keCup, 2ks maslo

Obéd - polévka 1 Hovézi vyvar s drozdovymi knedlicky (0,25 I)

Obéd - chléb, Pecivo, napoj

napoj

Obéd 1 200g/220g Kureci stehenni fizek smazeny, smetanova bramborova
kase (2509), salat

Obéd 2 Nudlovy nakyp s tvarohem, ovoce
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JIDELNI LISTEK nadny3.11.2025 - 22.12.2025
Pondéli 22.12.2025

Hlavni ¢innost - vzs

Obéd - polévka 1 Sanitarni den .
Obéd 1 Bageta , ovoce, oplatek, fruko

Hmotnost masa je uvedena v syrovém stavu

Sestavil: Kone¢ny Lubo$

Schvalil: Vyroubalova Marta
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